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Witajcie Drodzy Uczniowie!

Za oknem coraz chtodniej, dni coraz krétsze, ale my sie tym nie przejmujemy, bo juz
za chwilke $wieta. A przeciez wszyscy kochamy ten czas! Kupowanie prezentéw, strojenie choinki,
zapach wigilijnych potraw - jest magia. Mamy nadzieje, Ze spadnie $nieg by dopeini¢ te niesamowita
atmosfere. Ale to wszystko dopiero za chwilke, jeszcze troche musimy poczeka¢. My tez chcemy
wprowadzié Was w ten niesamowity nastroj, dlatego oddajemy

w Wasze rece kolejny numer Szkolnego Magla.

A co w nim znajdziecie? 0j, jest, co czytaé. Oczywiscie dominujg tematy Swigteczne. Dowiedzie sie,
jak ciekawie spedzi¢ zimowe wieczory z filmem, ksigzka lub gra planszowa. Warto jednak czasem wyj$¢

z domy, polecamy, wiec artykut dotyczacy spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Nasze tegie glowy maja wyzwanie - krzyzoéwka, jakiej jeszcze u nas nie bylo, ktérej rozwiazanie
przesylajcie do pani Izabelli Sporakowskiej-Mazur - pamietajcie czeka atrakcyjna nagroda
dla pierwszej osoby, ktéra przesle poprawne rozwiazanie.

Wiecej Wam nie zdradzimy, siadajcie wygodnie i zaczytajcie sie w Szkolnym Maglu.
Numer przygotowali:

Natalia Skiba, Olga Jurkiewicz, Laura Grabowska, Gabrysia Osses, Wojciech Gintrowski, Kacper

Dychtanowicz, Wiktor Nowakowski, Nikodem Malak, Wiktor Augustyniak, Piotr Malicki, Zoja Nykiel
pod opieka: Izabelli Sporakowskiej-Mazur,

sklad i oprawa: Danuta Ferfet.

Zdrowych, spokojnych i radosnych swigt Bozego Narodzenia
oraz wszystkiego, co najlepsze w nadchodzgcym Nowym Roku

wszystkim naszym Czytelnikom zyczy

Redakcja Szkolnego Magla



POMYStY NA SPEDZANIE ZIMOWYCH WIECZOROW

ArL I Want For CHrisTMAS Is You

SLUCHANIE MUZYKI

To relaksacyjna forma spedzania
czasu. Wielu osobom pomaga sie
ona réwniez skoncentrowaé

np. podczas nauki

Najpopularniejsza §wiateczna
piosenka jest utwor pt. ,,All I Want
for Christmas Is You” autorstwa
Mariah Carey. Ma ona az 795min
wy$wietleh na YouTube.

FILMY I SERIALE

,,Kevin sam w domu” to jeden

z najpopularniejszych §wigtecznych

filmow.

Co roku w wigilie do jego ogladania
zasiada ponad 3,27 mln Polakéw.

SWIATECZNE PRZEPISY

Swiateczna herbata to bardzo
prosty przepis wprowadzajacy
nas w §wigteczny nastroj.
Przepis:

1. Zaparz swoja ulubiona
herbate np. czarna.

2. Wedlug uznania dodaj:
mio6d, gozdziki, anyz,
cynamon, cytryne,
pomarancze, sok malinowy
lub suszone owoce.

GRY PLANSZOWE

To dobry pomysl na spedzenie
czasu wspoOlnie z rodzina.
Monopoly to znana kazdemu gra,
ktoéra polega na kupowaniu ulic
i zbieraniu pieniedzy.

Posiada ona wiele wersji np.:
Classic, World Tour, Cheaters,
Polska jest piekna, Office w jezyku
angielskim, Przyjaciele, Ultra
banking, Junior Nintendo, Swiat,
Dworzec



KSIAZKI

To rozwijajaca forma spedzania

wolnego czasu, ktora niesie za soba

wiele zalet, wiec zachecam Was do

pozyczenia ksiazek od swoich

znajomych, bo wierze, ze na pewno

kazdy znajdzie co$ dla siebie. Natalia Skiba 8b

Jaki kolor szalika i kapelusza ma batlwanek? To zalezy od
Ciebie, pokoloruj rysunek najtadniej jak potrafisz.




Najlepsze $wigteczne filmy!

Cze$¢, chciatybysmy Wam przedstawi¢ liste najciekawszych filméw bozonarodzeniowych.

Naleza do nich:

1 ,Kevin sam w domu” i ,Kevin sam w Nowym Jorku”. Oba filmy ukazuja losy chtopca,
ktéry zamiast obchodzi¢ $wieta, samotnie walczy ze zlodziejami! Mierzy sie z
przeciwnoS$ciami losu i spotyka z silnymi uczuciami, np. z tesknotg. Zaciekawieni?
Zachecamy Was do obejrzenia Kevina w Boze Narodzenie,

na kanale ,Polsat”.

2 ,Grinch”. Ma on swoje dwie wersje - jedng z 2000 roku, w ktorej wystepuja aktorzy.
Natomiast druga jest animowana! Tytutowy Grinch to zielony, ztosliwy stwor, ktory
nienawidzi $wiat. Pragnie on zrujnowac ten dzien innym mieszkancom. Film uczy nas,

Ze zmiany sg dobre.

3 ,Listy do M”. Jest to wieloczeSciowa pozycja, ktéra opowiada nam o losach
i intrygach bohateréw. To polski film, w ktéorym znajdziecie wiele elementéw
komicznych, ktére z pewnoscia Was rozbawig. Wystepuje tam watek $wiat
i mitosci.

4 ,Opowies¢ wigilijna”. Jest to pozycja, ktéra doczekata sie wielu ekranizacji. To lektura
szkolna lubiana przez uczniéw. Ukazuje losy zgorzkniatego Scrooge’a, ktéry nie
przepada za $wietami. Zachecamy Was do obejrzenia tego filmu, poniewaz jest to

dobra forma powtérki przed klaséwka, a nawet egzaminem.

5 ,Ekspres polarny” opowiada o chtopcu tracacym wiare w S$wietego Mikotaja.
W noc wigilii Bozego Narodzenia, zostat obudzony przez dzwieki ekspresu polarnego.
Otrzymat on wtedy niezwykte zaproszenie. Zainteresowani?

Polecamy ten film na rodzinne wieczory!

JesteSmy pewne, Ze znaliScie, chociaz potowe z wymienionych powyzej pozycji.

Mamy nadzieje, ze i w tym roku umilag Wam one wieczér. Wesotych Swiat!

Olga Jurkiewicz 8b

Laura Grabowska 8b



AKTYWNOSC FIZYCZNA ZIMA — DLACZEGO WARTO?

Wedtug WHO, czyli Swiatowej Organizacji Zdrowia, powinniémy co najmniej 150-300 minut tygodniowo
poswieci¢ na aktywnos¢ fizyczng. Zdecydowanie trudniej zadbac o to zima. Niskie temperatury na zewnatrz
oraz szybko zapadajgcy zmrok nie sprzyjajg motywacji do ¢wiczen.

Co zrobi¢, aby zwiekszy¢ ilo$é ruchu zimg? Jaka aktywnosé fizyczng wybrac, kiedy za oknem

pada $nieg?

Aktywnosc fizyczna na swiezym powietrzu ma wiele korzysci dla naszego organizmu.
Po pierwsze, dostarcza nam niezbedng dawke witaminy D, ktérej w okresie zimowym czesto nam brakuje. Po
drugie, poprawia nasze samopoczucie i redukuje stres. Po trzecie, wzmacnia naszg odpornos¢, co jest

szczegblnie istotne w okresie przeziebien i infekcji.

Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej w Zimie

Podczas aktywnosci fizycznej w zimie, nalezy pamietac o kilku zasadach bezpieczerstwa:

Odpowiednie ubranie

Wybieraj ubrania odpowiednie do warunkéw atmosferycznych. Warstwowe ubranie pozwoli Ci regulowac
temperature ciata w trakcie aktywnosci.

Ogrzewanie przed i po aktywnosci

Przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej, wykonaj krétkie rozgrzewke, aby przygotowac miesnie

i stawy do wysitku. Po zakonczeniu aktywnosci, zadbaj o odpowiednie schtodzenie organizmu

i rozcigganie miesni.

Dbaj o nawodnienie

W trakcie aktywnosci fizycznej fatwo zapomniec¢ o nawodnieniu. Pamietaj o regularnym spozywaniu wody,
nawet jesli nie odczuwasz pragnienia.

Odkryj tajemnice aktywnosci fizycznej w zimie!

Aktywnos¢ fizyczna w zimie ma wiele korzysci dla naszego zdrowia i samopoczucia. Bez wzgledu

na to, czy wybierasz ruch na Swiezym powietrzu, czy ¢wiczysz w domu, wazne jest regularne angazowanie sie
w aktywnos¢ fizyczng. Pamietaj o zasadach bezpieczenistwa i dostosuj swoje ubranie do warunkéw

atmosferycznych. Ciesz sie zimowymi dniami i utrzymuj forme przez caty rok!

Natalia Piskorska



KRZYZOWKA SPORTOWA
Odpowiedzi na pytania wpisz do krzyzowki. a litery z oznaczonych pol od A -

M utworza rozwiazanie.
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. poziomo - o§la dla poczatkujacych

. pionowo - ,,zimowe rolki”

. PZN to polski ... narciarski

. na nim graja tenisisci

. do niego rzut za dwa lub trzy punkty
. nazywane zimowa stolica Polski

. jej przekroczenie konczy bieg

. bilardowa to bila

. pilka tenisowa po za boiskiem

. pionowo - 25 lub 50 metrowy do zawodow plywackich
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. poziomo - nazywany tez kometka

u—
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. zloty, srebrny lub brazowy

11. ...... gigant

12. wywoluje radosé kibicow

13. czeS¢ seta w tenisie

14. metalowe kolce montowane do butéw alpinistow
15. chronia oczy narciarza

16. na lodzie lub na trawie

17. zwijana, do ¢wiczen typu fitness, joga

18. narciarski np. kotelnia narciarska

19. mocuja buty do nart

20. wielka.... - skocznia w Zakopanem

21. dyskiem lub mlotem

22. druzynowy lub indywidualny w skokach

23. chroni glowe narciarza, rowerzysty

24. zagrywka tenisisty lub siatkarza

25. nieczyste zagranie w pilce noznej

26. do gry w tenisa lub w kosmos

27. wioslujacy sportowiec

28. pionowo - mierzony podczas wyscigu

28. poziomo - dyscyplina sportowa nazywana ,,szachy na lodzie”

29. piorkowa lub kogucia w boksie






Powstanie Styczniowe - Walka o Wolnos¢ i Niepodleglos¢

Powstanie  Styczniowe, ktére wybuchto 22 stycznia 1863 roku, bylo jednym
z najwazniejszych zrywow niepodlegtosciowych w historii Polski. Skierowane przeciwko Imperium
Rosyjskiemu, miatlo na celu  odzyskanie  suwerenno$ci i  zakoniczenie  zaborow.

Byto to wydarzenie o duzym znaczeniu dla polskiej tozsamos$ci narodowej, cho¢ zakoniczyto sie kleska.

Powstanie Styczniowe byto wynikiem rosngcego napiecia w spoteczenstwie polskim, ktoére
sprzeciwiato sie brutalnej polityce rusyfikacji prowadzonej przez carat. BezposSrednim powodem
wybuchu powstania byta tzw. branka, czyli przymusowy pobér mtodych Polakéw do rosyjskiego wojska,
zarzadzony przez Aleksandra Wielopolskiego w styczniu 1863 roku. Branka miata na celu rozbicie
polskich ruchéw konspiracyjnych, ale zamiast tego przyspieszyta decyzje o zbrojnym wystapieniu

przeciwko Rosji.

Powstanie rozpoczeto sie w nocy z 22 na 23 stycznia 1863 roku, gdy Tymczasowy Rzagd Narodowy
ogltosit manifest wzywajacy Polakéw do walki o wolno$¢. W ciggu pierwszych miesiecy powstancy
przeprowadzili wiele drobnych, partyzanckich akcji, ktore zyskaty poparcie szerokich kregéw

spoteczenstwa, zwtaszcza ziemianistwa i inteligencji.

Powstancy, pomimo poczatkowych sukceséw, byli znacznie stabsi od regularnych wojsk
rosyjskich. Brakowato im odpowiedniego uzbrojenia, wyszkolenia i liczebnos$ci. Walki trwaty ponad rok i
zakonczyty sie wiosng 1864 roku, gdy ostatni oddziat dowodzony przez ksiedza Stanistawa Brzoski

zostat rozbity.

Kleska Powstania Styczniowego miata tragiczne konsekwencje. Represje carskie bytly
bezwzgledne. Tysigce osdb zostato zestanych na Syberie, a majatki powstancéw skonfiskowane. Polska

stracita resztki autonomii, a nazwe Krolestwa Polskiego zastgpiono okres$leniem Kraj Nadwislanski.

Jednak  Powstanie  Styczniowe  bylo  waznym = symbolem walki o  wolno$¢
i przyczynito sie do utrzymania polskiej Swiadomo$ci narodowej. Cho¢ nie przyniosto niepodlegtosci,
jego duch przetrwat w sercach Polakow i inspirowat kolejne pokolenia

do walki o wolno$¢.

Wojciech Gintrowski, Kacper Dychtanowicz, Wiktor Augustyniak 8a



Wiosna Ludow - Rewolucyjne Wstrzasy Europy w latach 1848-1849

Wiosna Luddéw, znana takze, jako Rewolucje 1848 roku, byta serig rewolucyjnych
wystapien, ktore przetoczyty sie przez Europe. Miaty one miejsce gtéwnie w latach 1848-
1849 i byty odpowiedzig na narastajgce niezadowolenie spoteczne, polityczne oraz narodowe.
Wiosna Ludéw byta wyrazem poparcia spoteczenstw do demokracji, wolnosci oraz narodowej

suwerennosci.

Gtowne przyczyny tych wydarzen obejmowaty narastajgce nieréwnosci spoteczne,
stagnacje gospodarczg oraz nieche¢ wobec absolutystycznych rzadéw. W Europie
dominowaty monarchie, a spoteczenstwo coraz gto$niej domagato sie demokratycznych
reform, takich jak wprowadzenie konstytucji, swobod obywatelskich
i wiekszej roli parlamentéw. Réwnocze$nie dazenia narodowe odgrywaty kluczowa role,
zwlaszcza w wielonarodowych imperiach, takich jak Cesarstwo Austriackie, Imperium

Osmanskie czy Krélestwo Prus.

Wiosna Ludéw rozpoczeta sie we Francji w lutym 1848 roku, gdy wybuchta rewolucja,
ktéra doprowadzita do obalenia monarchii Ludwika Filipa i ustanowienia II Republiki.
Wkrétce wiesci o wydarzeniach w Paryzu rozprzestrzenity sie po Europie, inspirujgc podobne

wystgpienia w Niemczech, Wtoszech, Austrii, Wegrzech i innych krajach.

W Austrii ludno$¢ domagata sie konstytucji oraz ograniczenia wtadzy Habsburgow.
Na Wegrzech pod wodzg Lajosa Kossutha walczono o autonomie, a we Wtoszech
Giuseppe Mazzini i Giuseppe Garibaldi stali na czele walk o zjednoczenie Poétwyspu

Apeninskiego.

Cho¢ wiekszo$¢ rewolucji zostata sttumiona, Wiosna Ludéw miata dtugofalowe
konsekwencje. Wprowadzita do debaty publicznej idee liberalizmu, narodowosci
i demokracji. Monarchowie zaczeli dostrzega¢ konieczno$¢ reform, co w poéZniejszych

dekadach przyczynito sie do zmian, takich jak zjednoczenie Wtoch i Niemiec.

Wiosna Ludéw byta momentem przebudzenia spoteczenstw Europy, ktére po raz

pierwszy z taka sitg upomniaty sie o swoje prawa i wolnosci.

Nikodem Malak, Wiktor Nowakowski, Piotr Malicki 8a



Swieta

Swieta tuz tuz,
choinka i kurz,
gdy makietki z kutig na stole 13duja,
dzieci bacznie prezentéw wypatruja.
Nie pomogg, nie ma bata!
Przeciez Gwiazdor tam pod niebem lata.
Jak sie oderwac od okna swego,
gdy niebawem czeka ich co$ pieknego?
Swieta, najurokliwszy czas w roku,

szkoda, ze juz sylwester spoglada zza rogu...

Zoja Nykiel 8b
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Pokoloruj choinke najpiekniej jak potrafisz !
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Mikotaj przyniesie wymarzone upominki. Ty tez mozesz
zrobi¢ mu prezent, koloruj rysunek i dotacz go do listu, na
pewno bedzie mu mito!




