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Witajcie Drodzy Uczniowie!

Ach, jakie Zycie jest pigkne! Czujemy sie wypoczeci, zrelaksowani

[ pelni sil. Ferie daly nam porzqdny zastrzvk enmergii. Zima powoli
odchodzi w niepamigc. Teraz czekamy na wiosne. Dni coraz dluzsze, coraz
czesciej nosimy czapki w plecakach a nie na glowie;) Tak, tak, cho¢ trudno
w to uwierzyc, to za miesiqc rozpocznie sig wiosna. Jestesmy na nig
gotowi!!

A czy jestescie, Drodzy Czytelnicy, przygotowani na nowy numer naszego
pisemka? Nie styszymy, tak? Aaa, widze, ze tak. A wiec zaczynamy.

Co u nas? 0y, jest co czytac, numer wyszedl nam pokazny.
Oj, plecaki bedq od niego cigisze. Przeczytacie tu o naszej noblistce
Oldze Tokarczuk. Mamy nadzieje, Ze nasz artykul zacheci Was
do siegnigcia po ktorqs z ksiqzek pisarki. Wprawdzie piszemy juz
o0 wiosnie, ale warto zajrzec do artykulu o sportach zimowych.
A juz na pewno obowigzkowo trzeba zajrze¢ do tekstu o treningu
zdrowotnym. Pamigtajcie, zdrowie jest najwazniejsze i bezcenne. Mamy
tez dla Was opowiadanie, ktére na pewno przeczytacie
od deski do deski. W naszym Szkolmym Maglu nigdy nie brakuje
wiadomosci ze swietlicy. Oj, tam to sig dzieje. Starsi uczniowie z lezkg w
oku wspominajq czas spedzony w swietlicy. Przeczytacie o Dniu Pyry i
Tygodniu Pluszowego Misia. Dowiecie sie o warsztatach zdobienia
bombek i pierniczkéw. Duzo dzieje sig¢ tez w samorzqdzie szkolmvm.
Imprezy, akcje, samorzqd ciggle zaskakuje nas nowvmi pomystami.

Co tu duzo pisac? Oddajemy do Waszych rgk nowiutki, cieplutki,
numer naszego pisemka. Usigdicie wygodnie i zaczvtajcie sie w Szkolnym
Maglu.

Kolo Redakcyjne

Numer przygotowaly:

Zofia Rode, Adrianna Pieta, Wioletta Tran, Karolina Klimorowska, p. Monika Wisniewska,

p. Natalia Piskorska, p. Marta Eapinska

pod opieka:

Izabelli Sporakowskiej-Mazur, Malgorzaty Wolskiej, Moniki Krzyczynskiej i Agaty Szewczyk



OLGA TOKARCZUK - LAUREATKA
NAGRODY NOBLA 2019

Olga Tokarczuk urodzita sie 29
stycznia 1962 roku

w Sulechowie. Jest polskg pisarka

1 poetka, a takze autorky scenariuszy.
Studiowala psychologie

W Warszawie; jest absolwentky
Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Jesli chodzi o zycie
prywatne, jest feministkg, wspiera
dziatania na rzecz ochrony
srodowiska i zwierzat, a takze
regularnie uczestniczy w paradach
rownosci.

W roku 2018 zostata nominowana do Literackiej Nagrody Nobla,
a w roku 2019 otrzymata ja. Do Jjej najwybitniejszych dziel nalezg, m.in.
Bieguni, Prawiek i inne czasy, Dom dzienny, dom nocny, Ostatnie historie,
Ksiggi Jakubowe i wiele innych. Poza Nagrodg Nobla Olga Tokarczuk jest
rowniez laureatka wielu innych nagrod, w tym: Literackiej Nagrody Nike
(od Czytelnikow) za Prawiek i inne czasy (1997) oraz za Dom dzienny,
dom nocny (1999), a takze za ksigzki: Gra na wielu bebenkach (2002),
powies¢ Bieguni (2008) Nagrody Literackiej im. Wladyslawa Reymonta
(1999), Nagrody Vilenica (miedzynarodowej) przyznawanej pisarzom z
Europy Srodkowej (2013), nagrody Man Booker Prize (Wielka Brytania).



Ciekawostki 0 Oldze Tokarczuk

-
-
)

Jest osobg bardzo otwartg i towarzyska.

Jest wegetarianky.

28.12.2005 zostala Honorowg Obywatelkg Miasta i Gminy Bardo.

W 1979 r. zadebiutowata w harcerskim czasopiémie Na przetaj

pod pseudonimem Natasza Borodin.

% Pracowala z ludZzmi chorymi psychicznie i pomagala osobom

uzaleznionym.

% Ksigzki Tokarczuk byly thumaczone na ponad 10 jezykow.

Zrodla: Wikipedia, Onet Kultura, Newsweek Polska
(wyd. 50/2019 9-15.12.19)
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Sporty zimowe

Na swiecie istnieje wiele
sportow  zimowych.  Cieszg  sie
B00Ts  najwigkszg popularnoscia na
gl kontynentach potkuli poinocnej, to jest
~ w Europie, Ameryce Polnocnej i Azji.
semm  Nalezg do nich, m.n. narciarstwo
I alpejskie 1 klasyczne, snowboarding,
v lyzwiarstwo  szybkie i figurowe,
saneczkarstwo 1 hokej na lodzie.

SKHNG

W Polsce najstynniejszym sportem
zimowym s3 skoki narciarskie, wsrod
ktorych najwigksze sukcesy odnosili Adam
Matysz
1 Kamil Stoch, Dawid Kubacki.

Rozwo)  techniki  pozwala na
organizowanie konkurencji zimowych takze
w okresie letnim lub podczas zim, gdy brak
sniegu 1 mrozu za oknem.

Ponizej checialabym przypomnieé
kilka dyscyplin sportowych, ktore sg malo
znane w Polsce lub calkowicie zaprzestano
ich organizacji.

Skeleton to konkurencja saneczkarska polegajaca na zjezdzie
z niewielkiego wzniesienia. Pochodzi ze Szwajcarii. Po raz pierwszy
zostala rozegrana jako dyscyplina olimpijska w 1928 r. podczas Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w St. Moritz. Inne kraje nie chcialy rozgrywac
typowo szwajcarskiej konkurencji, wiec pojawila sie w nastepnych
igrzyskach w 1948 r. W 1988 r. Miedzynarodowa Federacja Bobsleja i
Toboganu postanowila zorganizowa¢ Puchar Swiata. Od 1996 r. skeleton



uprawiajg rowniez kobiety. W 2002 r. skeleton zostal wlaczony do
programu olimpijskiego. Do rozgrywania zawoddéw skeletonowych
wykorzystywano tory bobslejowo—saneczkowe. W Polsce dyscypling te
uprawiano w latach 50. 1 60. XX w. glownie w Karpaczu. Pozniej ze
wzgledu na brak odpowiednio przygotowanych toréw, a przede wszystkim
sprzgtu zapewniajgcego bezpieczenstwo jazdy, zaprzestano organizacji
zawodow.

Short track stanowi odmiang tyzwiarstwa szybkiego. Jest jedng z
najmiodszych wyczynowych dyscyplin sportéw zimowych. Narodzit sie w
Stanach Zjednoczonych 1 Kanadzie. Wyscigi odbywaja sie na bardzo
krotkim torze, ktory jest wyznaczany na tafli lodowiska do hokeja na
lodzie. W Biatymstoku znajduja si¢ 3 szkoly, ktore zajmuja sie
trenowaniem zawodnikow. Jak dotychczas, w tej konkurencji, Polska w
swoim dorobku ma kilka medali mistrzostw Europy.

Bojery, inaczej zeglarstwo lodowe, polega na kilku wyscigach
bojerow, $lizgow lodowych, po trasie wyznaczonej na zamarznietych
zbiomikach wodnych, najczesciej w ksztalcie trojkata. W latach 60, XX w.
redakcja gazety The Detroit News oglosita konkurs na projekt bojera, ktory
mial by¢ konstrukcja jednoosobowa, tanig i fatwg w transporcie. Obecnie
zeglarstwo lodowe jako sport ekstremalny przezywa drugg miodosé.
Bardzo wielu ludzi remontuje stare, zabytkowe konstrukcje — powstaje tez
wiele nowych, nieznanych dotad, jak np. Iceflyer (bojer z zaglem od
deski) lub Iceboard (lodowa deska windsurfingowa). Polscy zeglarze
lodowi naleza do najlepszych na swiecie. Wielu z nich ma swoje korzenie
na Mazurach.

Nawet bez $niegu i mrozu za oknem mozna wyszukaé sztucznie
nasniezane stoki narciarskie lub sztuczne lodowiska. Najwazniejsze jest
znalezienie sportu, ktory sprawia nam najwiecej radoéci.



Wszystko, co powiniene§ wiedzie¢ o treningu
zdrowotnym

Trening zdrowotny — co to jest?

Znaczgeo rozni sig od treningu sportowego.
Irening sportowy jest przede wszystkim
ukierunkowany na uzyskiwanie
maksymalnych ~ wynikéw, a  trening
zdrowotny — na poprawe ogdlnej kondycji
fizycznej.

Rekreacyjmy freming
zdrotwotny
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Trening zdrowotny — cele

Gtownym celem treningu zdrowotnego jest poprawa zdrowia, czyli
psychofizycznego samopoczucia.

Celem jest:

- 0golne wzmocnienie organizmu;

- poprawa pracy ukladu sercowo-naczyniowego;

- Zmniejszenie masy ciafa; spalanie tkanki thiszezowej, przeciwdziala
otylosci,

- poprawa wytrzymatoSci;

- wzrost ogdlnej wydajnosci;

- zmniejszenie lub zlikwidowanie b6l6w kregostupa,

- przeciwdziatanie osteoporozie, chorobom uktadu krazenia,

- wzmocnienie ko$éca, miesni,

- podniesienie odpornosci uktadu immunologicznego.

Trening zdrowotny — podstawowe zasady

Aby mozliwe bylo osiggnigcie pozadanych rezultatéw nalezy kierowaé sig
nastepujgcymi zasadami: specyficznosci wysitku, wszechstronnodci
treningu, systematycznosci treningu, stopniowania obcigzen treningowych
(progresywnosci), indywidualizacji treningu.



Oprocz tego musisz przestrzega¢ zasad zwigzanych z regeneracja twojego
organizmu po wysitku.
Pamigtaj réwniez, ze trening zdrowotny ukierunkowany jest na rozwdj
calego twojego organizmu, wige musi by¢ wszechstronny — czyli powinien
zawiera¢ elementy treningu aerobowego, sifowego, rozciggajgcego oraz
polepszajgcego koordynacje.
Nadrzgdna fizjologiczng reguly jest »bodziec-reakcja”, ktéra wskazuje, ze
bodziec o odpowiednim natezeniu, sile, charakterze i czasie wplywa na
tworzenie si¢ krotszych badz dluzszych zmian czynnos$ciowych w
organizmie. W treningu zdrowotnym tym bodicem jest wysylek
fizyczny o odpowiednim nasileniu. Czas trwania nie jest tu réwniez bez
znaczenia, poniewaz odpowiada on za dostosowanie si¢ narzadow i
uktadow.
Zasada specyficzno$ci wysitku.
Przede wszystkim nalezy okresli¢ swéj cel. Treningi rozwijajace sile i mase
migsniowa to: trening silowy, polegajacy na pokonywaniu oporu
zewngtrznego lub cig¢zaru wlasnego ciata, rozwijajacy
h": ., wydolnosé krazeniowo-oddechows; trening
A "’ 8 wytrzymalo§ciowy, aerobowy to, np. bieganie,
A (\-’3 plywanie, jazda na rowerze. Trening poprawiajacy
? A G elastycznos¢, gibkos¢ czy zakres ruchu w stawach to
stretching (¢wiczenia rozciagajace). Na poprawe
wydolnosci krazeniowo-oddechowej ¢wiczenia sitowe nie sg tak dobrym
treningiem jak wytrzymalosciowe, a te z kolei nie wydaja si¢ byé
odpowiednim sposobem na rozwiniecie masy migsniowej jak trening
sfowy. Reasumujgc: nalezy stosowaé wysitek zgodny z naszymi
oczekiwaniami.
Zasada wszechstronnoSci treningu.

Jej gtéwnym zalozeniem jest réznorodnosé éwiczen. Powinny to by¢ rézne
aktywnosci fizyczne, ktére wszechstronnie wplywajg na nasz organizm
oraz we wlasciwy sposéb rozwijaja poszczegélne elementy sprawnosci
fizycznej, czyli wytrzymatosé, site, gibkosé i koordynacje.



Dostosowanie treningu zdrowotnego do wymienionych zasad
wskazuje na dominacje éwiczen wytrzymatosciowych, ale nalezy pamigtac,
aby doda¢ réwniez éwiczenia sitowe, treningi rozciagajace i poprawiajace
koordynacj¢ ruchows.

Z.asada systematycznosci treningu.

s T

Nalezy pamigta¢é o regularnosci
wykonywania treningu. Zbyt rzadkie
treningi nie zapewnia trwalych zmian
w strukturach i funkcjonowaniu
naszego organizmu. Juz po pierwszym
treningu nasz organizm zwigksza swoje

zdolnoscei wysitkowe, lecz jedli nie sa one podtrzymywane po pewnym
okresie znikaja. Trening wykonany raz na tydzien badz rzadziej nie pozwala
na znaczne zmiany. Za kazdym razem zaczynamy z tego samego miejsca,
st;ramy sie przyzwyczai¢ nasz organizm od nowa do wysitku. Jest to tzw.
stagnacja treningowa, czyli po prostu brak pozadanych efektow. Jesli
zalezy nam na skutecznym treningu, musimy podejmowaé go z nalezyta
czestotliwoscia przed ustapieniem zmian, ktére wywotat poprzedni trening.
Musi dochodzié¢ do pokrywania si¢ biologicznych rezultatéw nastgpnych
bodzcéw treningowych. Jest to najlepszy sposob ,krok po kroku” na
odpowiednig budowe oraz rozwdj sprawnosci fizycznej dajacy progres
(poprawe) zdolnosci wysitkowych.

Zasada stopniowania obciazen treningowych (progresywnosc).

Zasade stopniowania obciazen w trakcie treningu mozna podzieli¢ na dwa
istotne aspekty. Po pierwsze, kazdy poczatkujacy powinien zaczynac
trening od najnizszego zalecanego obcigzenia, ale od najwyzszego, z
ktorym da rade wykonac sesje treningows. Druga wazng wskazowka jest to,
iz obciazenie powinno si¢ stopniowo zwigksza¢ wspotmiernie do szybkosci
zmian zachodzgcych w naszym organizmie. Na poczatku odpowiedni jest
trening wykonywany dwa razy w tygodniu o S$redniej intensywnosci
trwajgcy okoto 10-15 minut. Wtedy to niewielka dawka regularnych
¢éwiczen pokaze nam pierwsze zmiany na naszym ciele i w organizmie.




Pamietajmy, Ze zbyt intensywny trening na samym poczatku
moze doprowadzi¢ do przemeczenia, przetrenowania, a w rezultacie do
zniechecenia. Unikajmy tego i zwigkszajmy trudno$é swoich treningdéw
stopniowo. Przy systematycznych treningach zauwazamy poprawe
zdolnosci wysitkowych, a to prowadzi do zmniejszenia reakcji organizmu |
na dotychczasowy wysitek. Nalezy stopniowo zwigkszaé obciazenie, np. ‘
poprzez wydltuzenie czasu trwania treningu (co tydzien o 1-2 minuty,
zwigkszenie jego intensywnosci (dotyczy, np. marszu czy biegu),
zwigkszenie czgstotliwoscei (np. z2 do 3 lub z 3 do 4 treningdéw w tygodniu)
badz dodanie innego rodzaju ¢wiczen. Jesli bedziemy éwiczyé tylko na
stalym obcigzeniu — nie pozwolimy na dalszy rozwéj sily tylko
podtrzymamy obecny poziom.

Zasada indywidualizacji treningu.

Nalezy pamigta¢, ze nie ma uniwersalnego planu treningowego dla
kazdego. R6znimy sig od siebie i dlatego jakiekolwick zalecenia treningowe
nalezy dopasowa¢ do konkretnej osoby. Nasze organizmy w rézny sposob
reagujg na bodzce treningowe i pozadane efekty mogg przyjs¢ w réznym
czasie. Nalezy nauczy¢ si¢ wstuchiwaé w swoj organizm i trafnie
interpretowac kazdy sygnal, lecz jesli przytrafig sie jakies niepokojace
symptomy, nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem, trenerem, fizjoterapeuta
czy instruktorem.

Trening zdrowotny — przeciwwskazania

Zanim zdecydujesz si¢ na trening zdrowotny, powiniene$ udaé sig do
lekarza po informacje o aktualnym stanie zdrowia. Lekarz powinien opisac
zalecenia dotyczace treningu, propozycje rodzajow éwiczeh oraz ich
intensywnos¢, a takze przeciwwskazania jesli takie istnieja. Nastepng
wazng rzeczg jest obserwacja i kontrola wlasnego organizmu. Jak
zachowuje si¢ w stanie spoczynku, a jak podczas wysilku, jakie czynnosci
sprawiajg nam trudnosc, a jakie sa bezproblemowe do wykonania.

Trening zdrowotny jest sposobem na utrzymanie zdrowia 0s6b w
kazdym wieku. Moze r6znié si¢ intensywnoscia, ale kazdy ma ten sam cel
— poprawg naszego stanu zdrowia. Warto o siebie zadbaé i cieszyé sie
zdrowiem oraz sprawnoscia przez dhugi czas.

p. Natalia Piskorska



Jedz zdrowo a bedziesz zdrowy!

Zdrowe odzywianie
Jest to sposob odzywiania polegajgcy na przyjmowaniu substancji
korzystnych dla organizmu w celu zapewnienia lub poprawy zdrowia.

Istotne jest zmniejszenie
ryzyka wystapienia chorob,
takich jak otylos¢,
nowotwory, choroby serca.
Zdrowe odzywianie musi by¢
indywidualne i dla kazdego
oznacza¢ cos innego. Inaczej
musi odzywiac si¢ osoba z
insulinoopornoscia,

a inaczej z chorobami
autoimmunologicznymi.
Niestety, czasem okazuje sig,
ze nawet produkty
powszechnie uwazane za
zdrowe mogg by¢ dla

niektérych grup oséb
- szkodliwe.
Dlaczego warto zaczy( sig lepiej Zasady zdrowego odzywiania
odzywia¢? . ‘ 1. Spozywaj positki
Jedzenie jest czgscig naszego zycia, w regularnie
zwigzku z tym powinno dostarczac nie 2 Warzy“;a i owoce jedz jak

tylko podstawowych skladnikow Sk e
odzywezych, ale i przyjemnosci. Wybér URJESeRIE] 3 W '!a,k

wilasciwych produktow w naszej na]mqks.ze; l!OSCl. L
codziennej diecie ma ogromne znaczenie 3. Ograniczaj spozycie migsa.
dla zapewnienia zdrowia, energii Zyciowej 4. Unikaj cukru i slodyczy.

i dobrego funkcjonowania. Odpowiednie
jedzenie pozwala zachowac¢ pigkne wiosy, paznokcie i jedrne ciato. Gdy nie
bedziesz zwracaé uwagi na to, co jesz, mozesz powaznie zachorowac, na
przyklad na nowotwory, cukrzyce. Mozesz by¢ otyly i mie¢ prochnicg zgbow.

Wioletta Tran, 7 ¢



Magiczne ferie

Pewnego zimowego dnia Ania, po przebudzeniu, czuta si¢ wspaniale. To
juz dzisiaj miata razem z Mama, Tatg i bratem — Kuba jecha¢ na ferie. Bardzo
chciata przetestowac swoje czerwono-brokatowe narty i zlote buty narciarskie.

Kiedy cata rodzina dojechata na miejsce, Ania mys$lata, ze od razu péjdzie
na stok, ale byfo juz ciemno, wigc musiata uda¢ sig spac.

Rano dziewczynka wstata o 6smej i obudzila rodzicéw, zeby jechaé na
stok. Juz o dziesiate] wszyscy si¢ tam znaleZli. Tata pokazywal dzieciom, jak
zakltada¢ buty narciarskie i narty. Mama w tym czasie poszta wykupi¢ naukg jazdy.

Po trzech dniach Ania i jej brat umieli juz dos¢ dobrze jezdzi¢. Nie mogli
si¢ doczekad jutra, poniewaz mieli pierwszy raz pojechaé wyciagiem
krzesetkowym. Bardzo si¢ cieszyli. Po kilku zjazdach zmeczyli si¢. Wrocili wiec
na obiad — na pyszne spaghetti taty.

Po tygodniu pobytu w gérach cala rodzina byta na stoku z wyciagiem
krzesetkowym. Po6zniej wszyscy zjedli na obiad nalesniki i poszli na stok z
orczykiem, inaczej na ,,0Osla Laczke”.

Gdy wijezdzali na gére, Ania przewrdcita
sig. Szybko odczotgata sie na bok. Na szczescie nic
si¢ jej nie stalo. Siedziala, poniewaz ze stresu
zapomniala, jak sie wstaje. Po chwili podbiegt do
niej maly piesek, wskoczyl na kolana i zaczat ja
liza¢ po twarzy. Chwile pdZniej podjechali do niej
rodzice. Tata wziat od niej pieska, a mama
pomogla jej wsta¢. Rodzina wrocita do hotelu,
gdzie okazalo sig, Zze nie mozna przyjmowac

© 0 Sk P copio0amant zwierzat. Ojciec i dziewczynka szybko udali sie
nakarmi¢ i napoi¢ zmarznigtego pieska. Matka i chlopiec poszli przekonaé

wiadcicielke do mozliwo$ci wpuszczenia do $rodka zwierzaka — na szczescie sie
zgodzila.

Dzieci bardzo interesowaly si¢ psami i zawsze chcialy mieé¢ swojego
pupila.

Po dwoch godzinach rodzeristwo ustalito, ze przygarnigtye zwierze jest to
okolo roczna suczka, kundelka, wygladajgca jak owczarek niemiecki.

Dwa dni rodzina spedzita z pieskiem w hotelu. W tym czasie nadano jej
imi¢ Kappa. PoZniej postanowiono wziaé¢ ja na stok. Na poczatku troche sie bata,
ale potem chgtnie biegata obok Ani oraz pozostatych czlonkow jej rodziny.



Zjezdzala na nartach taty. Po kilku dniach dziewczynka poszla z pieskiem
na wyciag krzesetkowy. Na poczatku suczka bardzo sie ekscytowata, a pOZniej
grzecznie siedziata na kanapie.

Podczas ostatniego dnia wszyscy bardzo

duzo korzystali z atrakcji. Najpierw, od rana, byli
na stoku z dwoma rodzajami wyciagéw.
Dzieciom i suczce od razu si¢ tam spodobato.
Psinka wreszcie nie musiata tyle biegaé przy
orczyku. Po czterech godzinach czlonkowie
rodziny odpigli narty i poszli do restauracji, ktéra
byla dwiescie metréw od stoku. Mozna tam bylo
wejs¢ z psami. Rodzenstwo chcialo zamoéwié T
frytki i nuggetsy z kurczaka. Ania wzigla do tego pomidorki i sok pomaranczowy,
a Kuba wybral ogorki oraz Frugo. Mama zaméwila satatke z czosnkowymi
kotlecikami, a tata wolal cheese burgera. Piesek otrzymat karme i wode.
- Po obiedzie nastapit powr6t na stok. Rodzina przebywata tam do zmroku,
poniewaz zima ciemno robilo sie po szesnastej. Ania z bratem i z rodzicami
postanowili pojecha¢ do sklepu zoologicznego, Gdy dojechali Kappa juz sie
wyspata i poszfa tam z nimi. Rodzice dziewczynki kupili szelki do auta dla pieska,
butelke podrézng oraz kilka innych rzeczy.

Gdy rodzina wrécita do hotelu, dzieci postanowity pobawié sie z pieskiem
na dworze. Rzucaly si¢ $niezkami, lepity balwana i zrobity mate iglo. W tym czasie
rodzice pakowali juz niektore rzeczy, poniewaz nastepnego dnia rano wracali do
Poznania.

Po okoto godzinie rodzefistwo wrécilo do srodka i troche pomoglo
rodzicom.

Wieczorem Ania z bratem grzecznie poszli spaé, ale kiocili sie, z kim
bedzie spata Kappa. Wreszcie stanelo na tym, ze bedzie spala z dziewczynka.

Przed poludniem, o jedenastej pietnacie, rodzina wyruszyla w podréz
powrotng. Trwala ona siedem godzin ze wzgledu na szczeniaka. Tata co chwile
musial si¢ zatrzymywa¢, by mata mogla sie wysiusia¢.
Gdy rodzinka dojechata do Poznania, mama zaméwita pizze na wynos. W domu
wszyscy zaczeli sig rozpakowywaé, a Kappa biegata rado$nie i cieszyla sie, ze ma
nowy dom.

Karolina Klimorowska, S a
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Swietlicowy kacik czytelniczy Uwolnij ksigike

]

Punkt przeznaczony jest dla dzieci zapisanych do swietlicy szkolnej.
Przynosimy z domu ksigzki w dobrym stanie i wkiadamy do kacika
czytelniczego.

b2

3. Zabieramy z p6lki inng wybrang ksiazke, wpisujemy si¢ do zeszytu
,uwolnionej ksigzki” i czytamy ja w domu, wspélnie z cata rodzing.

4. Po przeczytaniu przynosimy ksigzk¢ z powrotem i wymieniamy na
kolejna.

5. Dbamy o tad i porzadek na péice wymiany ksigzek.

6. Ksigzke zabrang do domu traktujemy z nalezytym szacunkiem.

Zapraszamy ;)

e

7. . KONKURS pt. Przepis na dobry nastroj!

R

(a A 3 ) »
g} /  komus$ humor, wprawi¢ druga osobe w dobry

Wymys$l wiasny przepis, zeby poprawic

nastr6j. Niczego nie narzucamy, poniewaz
jednym z najwazniejszych Kkryteribw oceny jest

pomystowos¢.

Pod uwagg bedzie tez brana forma i tresc.
Na zwyciezce czeka nagroda, a jego przepis zostanie opublikowany
w nastepnym wydaniu gazetki szkolnej.

Nastepnie odbyt si¢ dyniowy poczgstunek. Do prébowania byta
dynia, wspaniaty dyniowy placek, zupa dyniowa, ciasteczka z dyni, dynia
na stodko, dynia w occie oraz dyniowe pestki.
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W szkolnej Swietlicy duzo si¢ dz
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Pazdziernik
PaZdziernik to w naszej $wietlicy miesigc warzyw.

23.10.2019 odbyt si¢ tu Dzienn Pyry, ktéry szczegolowo opisany zostal w
poprzednim numerze gazetki.

Natomiast we wtorek 29 pazdziernika obchodzilismy w swietlicy Dzien
Dyni. Do tego dnia przygotowywalismy si¢ jednak od dluzszego czasu.
Dzieci wykonywaly dyniowe ozdoby i dekoracje. Powstatl takze ,, dyniowy
ogrodek”, w ktorym , swietliczaki” mogly

oglada¢ roznego rodzaju dynie. Dzieci wystuchaty tez bajki z dynig w roli
glownej.

Obchody rozpoczely si¢ od informacji: skad wzigla si¢ dynia, jakie ma
wartodci odzywcze i lecznicze. Dzieci mialy tez okazje poznaé kilka
dyniowych ciekawostek. , Swietliczaki® nauczyly si¢ dyniowego
powiedzonka, rozwigzywaly dyniowe zagadki oraz braly udziat w tancach
i zabawach dyniowych. Chetni uczniowie wykonywali tez prace plastyczne.






Podsumowanie dyniowego wtorku to warsztaty z rodzicami, podczas
ktorych dzieci wraz z opiekunami wydrgzaty dynie i robily z nich ciekawe
lampiony.

W pazdzierniku nawiazaliSmy wspolpracg z sasiadujgcym
Ogniskiem na Fyrtlu prowadzonym przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci.
Prowadzaca Ognisko, Pani Monika Michalak, zaszczycila nas swoja
obecnoscia na ,,czwartkowych poczytajkach”.

Swietliczaki” natomiast braly udzial w konkursie Mdj wymarzony dom
dla pszczot organizowanym przez Ognisko na Fyrtlu. Zwycigzey mogli
osobiscie pomalowaé ule wedhug swojego projektu.



- Realizacja zadan zwigzanych z innowacja
programan Czytame z klasq wigzala sie roéwniez z powstaniem
swietlicowego -  Kgcika uwolnionej ksigzki. Gtéwnym celem jego
stworzenia bylo rozwijanie czytelnictwa wsrdd dzieci poprzez dzielenie sie
wlasna, przeczytana juz ksigzka.

W $drode 20 listopada odbyly si¢ w naszej $wietlicy spotkania z
pracownikami i wolontariuszami z Hospicjum Palium w Poznaniu.
Gtownym ich celem byto przede wszystkim zachecenie dzieci do wlaczenia
si¢ w Swietlicowe akcje pomocy chorym - podopiecznym tej instytucji:

» Podaruj pierniczki dla Hospicjum,

» Bqd; Aniolem - wykonanie figury przestrzennej Aniota.
Dodatkowo ,$wietliczaki™ mialy okazje, na naszej $wietlicowej tablicy
ogloszeniowej, pochwali€ si¢ i powiedzie¢ innym (zachecié tez innych), jak
by¢ Aniotem na co dzien oraz jak podarowaé innym rado$é. Chetne dzieci
mogly tez napisac¢ list do Aniofa.

Dzig kujemy wszystkim dzieciom i rodzicom za dar serca i tak liczne whyczenie sic w
pomoc potrzebujg cym.

Jak co roku w naszej s$wietlicy hucznie obchodzimy Tydzier
Pluszowego Misia. . Swietliczki” poznaly histori¢ powstania Pluszowego
Misia. Rozwiazywaty zagadki. Stuchaty opowiadan i bajek z misiami w roli
glownej oraz braly udzial w réznych . misiowych konkurencjach
sportowych”. Na zakonczenie dnia kazdy uczestnik otrzymywal stodki
poczestunek — , . Misia Lubisia”.



: "2 We wtorek 26 listopada dzieci uczeszczajace do
Smethcv 7apozna{y si¢ rowniez z projektem edukacyjnym: Przeczytaj
Misiowi - nauka czytania przez zabawe. Mis Stefan kolejny juz rok szkolny
wyruszyt w podréz do wylosowanej osoby. Celem projektu jest przede
wszystkim ksztaltowanie pozytywnego nawyku czytania oraz budowanie
przyjemnego skojarzenia zwigzanego z ksigzka.

Pierwsza osoba, ktora w roku szkolny 2019/2020 wylosowata misia Stefana
byt Mikotaj Fabian.

Listopad to miesiac, w ktory duza uwage poswigecamy zmieniajacej
si¢ przyrodzie. W zwiazku ze zblizajacg si¢ zimg oglosity$my w $wietlicy
akcje Podaruj dom - karmnik dla ptakéw. Wlaczylo si¢ do niej mnostwo
chetnych rodzicow i dziadkow, ktérzy wspdlnie z dzieémi wykonali i
podarowani nam karmniki, 28 co bardzo dzie kujemy:)))

Listopad



W srode 27
listopada, po
zajg¢ciach
dotyczacych:
ptakow, ktore
pozostajg u nas na
zime oraz rodzaju
SpOZywanego przez
nie pokarmu,
SSwietliczaki™
wykonywaly prace
plastyczne
(przestrzenne) z
ptakami w roli
g’féwnej. Nastgpnie
odbyly si¢
warsztatach
robienia
karmidefek.




Koniec listopada to czas na zabawe zwiazana z wrézbami. W
naszej Swietlicy andrzejki obchodziliSmy 29 listopada, w pigtek. Dzieci
mialy okazje dowiedzie¢ sie, co czeka je w przysziosci, lejac
wosk przez dziurke od klucza oraz biorgc udzial w przygotowanych
stanowiskach wrozbiarskich.

Grudzien

Grudzien rozpoczal si¢ w swietlicy od warsztatéw robienia
bombek na choinke, ktore odbyly si¢ w $rode 4 grudnia.

5 grudnia natomiast odbylo si¢ spotkanie z pania stomatolog -
Karoling Juszczak, ktéra opowiadala dzieciom, jak nalezy dba¢ o higiene
jamy ustnej oraz jak wazne sg regularne wizyty w gabinecie dentystycznym.
Ogromng stodka atrakcjg dla dzieci okazaly si¢ zebowe pierniczki
upieczone przez panig Karoline.




6 grudnia oprocz slodkich niespodzianek, postancy Mikotaja
przyniesli dzieciom wér z prezentami - byly to nowe gry, klocki oraz
wyposazenie kuchenne. Tego dnia odbyty si¢ rOwniez warsztaty zdobienia
kartek §wiatecznych zwiazanych z wlaczeniem si¢ w $wiateczne zyczenia
dla weteranow w ramach akcji Kartka dla Kombatanta.

18 grudnia, w piatek, przygotowujac si¢ do Swiat Bozego
Narodzenia, zorganizowaliSmy w naszej $wietlicy warsztaty zdobienia
pierniczkow pod tytutem Tak pachng swieta.

Swietliczaki” poznaly rozne sposoby wyrabiania domowych pierniczkow i
ich zdobienia. Podczas warsztatow dzieci mialy okazje samodzielnie
tworzy¢ kolorowe wzory na wiasnych pierniczkach.



6 grudnia oprocz stodkich niespodzianek, postanicy Mikolaja
przyniesli dzieciom wér z prezentami - byly to nowe gry, klocki oraz
wyposazenie kuchenne. Tego dnia odbyly sie réwniez warsztaty zdobienia
kartek Swigtecznych zwigzanych z wlaczeniem si¢ w $wigteczne Zyczenia
dla weteranéw w ramach akcji Kartka dla Kombatanta.
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18 grudnia, w piatek, przygotowujac sie do Swiat Bozego
Narodzenia, zorganizowalismy w naszej $wietlicy warsztaty zdobienia
pierniczkéw pod tytutem 7ak pachng swieta.

"Swietliczaki” poznaty rézne sposoby wyrabiania domowych pierniczkow
i ich zdobienia. Podczas warsztatéow dzieci mialy okazj¢ samodzielnie
tworzy¢ kolorowe wzory na wlasnych pierniczkach.



Styczen

Nowy Rok dzieci uczgszczajace do $wietlicy rozpoczely tanecznie
razem z uczestnikami klubu Hajdasz. Prowadzacy zajecia zaproponowat
naszym ,Swietliczakom” pokaz kilku ukladéw tanecznych i zaprosit do
wspolnej zabawy wszystkie dzieci.




Adrianna Piegta, 7 ¢

Styczen to miesigc Babei 1 Dziadka dlatego tez podczas naszych
ksiazke

.czwartkowych poczytajek™

wykonaly portrety

ukochane Babcie
1 Dziadkéw oraz
powieszenia.

laurki

przedstawiajace

— obrazki

do

B. Krubskiej pt. Przygody

Euzebiusza, czytala jedna z
babé¢, Pani Maria Teuschner.
Dodatkowo SSwietliczaki”

W zwiazku z feriami
zimowymi rozpoczela sie w
nasze] Swietlicy akcja Podziel
sie  swojg  pasjg  promujgea
kreatywne spgdzanie wolnego
czasu pod hastem  Mniej
telefonow,  mniej  telewizji.
Chetne ., swietliczaki” mialy
wykona¢ plakat opisujacy to, co
lubig robic najbardziej na
Swiecie, a nastepnie podczas
prezentacji, ktora odbyta sie w
czwartek 23 stycznia, zacheci¢
innych (zarazic¢ ich) aktywnym
spedzaniem wolnego czasu.



Podsumowanie pracy
Samorzadu Uczniowskiego
w 1 polroczu 2019/2020
Czy pamietacie, ile przedsiewzigé zrealizowal SU od poczatku

roku szkolnego? Jezeli nie, to spojrzcie na tabelke ponizej, aby przekona¢
sig. Jak preznie dzialamy ©

WRZESIEN Organizacja Kampanii wyborczej:

e sporzadzenie list kandydatow,

e przeprowadzenie demokratycznych wyborow,
* podliczenie glosow,

* ogloszenie wynikoéw wyborow.

Zaplanowanie pracy na rok szkolny 2019/2020:

e przydzielenie zadan poszczegdlnym czlonkom,

e ustalenie sposobu realizacji pomystow
wyborczych,

e aktywowanie grupy online,

e wspomaganie podczas klasowych obchodow
DNIA CHLOPAKA (zyczenia, gazetka na
tablicy, rozdawanie cukierkow dla chlopcow),

* pomoc organizacyjna podczas Pasowania Na
Pierwszoklasiste,

e promowanie proekologicznych postaw - akcja
~SPRZATANIE SWIATA™.

PAZDZIERNIK e ORGANIZACIA DNIA EDUKACII
: NARODOWEI (przygotowanie obchodow Dnia
Nauczyciela — upominki w formie krotkich
wierszykow dla nauczycieli, zyczenia i kwiaty)
* UDZIAL W AKCJACH
CHARYTATYWNYCH, WSPOLPRACA Z
PCK (zaangazowanie w zbiorke zywnosci
trwalej z okazji Swiatowego Dnia Glodu, gazetki
__lematyczne).




LISTOPAD

Kultywowanie polskich tradycji:

* ODWIEDZENIE GROBOW najblizszego
¢mentarza, posprzatanie opuszczonych grobaw,
zapalenie zniczy, pamic¢ o zmarlych,

* IMPREZA ANDRZEJKOWA (organizacja wrozb
1 zabaw andrzejkowych na auli szkoly),

® pomoc organizacyjna podczas Tygodnia
Pluszowego Misia,

e udzialw APELU Z OKAZJI ROCZNICY
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI.

GRUDZIEN Przygotowanie do $wiat Bozego Narodzenia:
* MIKOLAJKI SZKOLNE (zyczenia Swigteczne,
rozdawanie cukierkow, pamigtkowe fotografie),
' * Udzial i pomoc organizacyjna w JASELKACH
SZKOLNYCH,
* Spotkania Z DYREKTOREM SZKOLY |
PRZEWODNICZACYM RADY RODZICOW.
STYCZEN

Podsumowanie pracy w pierwszym polroczu:
’ Na zdjgciu: Olga je drotyczqce
b o dan,
Tokarczuk adbierajgca gotowanie do imprez
Nagrodg Nobla (2019) &% " ¢
* spotkanie z RADA RODZICOW,

* pomysly i zadania - PLANOWANIE PRACY W
DRUGIM POLROCZU (gietda pomyslow).

Marta Lapinska



Dzien Babci i Dziadka w naszej szkole

15 stycznia o godz. 16.00
w auli szkoty odbyta sie impreza
z okazji $wicta Babci i Dziadka.

Jak co roku organizacjg

I przeprowadzeniem uroczystosci
aktywnie  zajat  sie  Samorzad
Uczniowski. Czlonkowie wraz

z opiekunami przygotowali bogaty
repertuar. Mozna bylo zobaczy¢
Wystepy taneczne uczniow, uslysze¢
Spiew choru (koledy 1 pastoralki)
oraz  przyjrze¢ sie  inscenizacji
Jaselek. Nie zabraklo takze stodkiego
poczegstunku dla Babé i Dziadkéw
uczniow naszej szkoty.

Wszystkim dopisywaly humory. Wystepom towarzyszylo wiele
pozytywnych emocji oraz lez radosci.

Nasi artysci zostali nagrodzeni gromkimi brawami i owacjami,

Marta Lapinska
— opiekun Samorzgdu Uczniowskiego
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